
Votre maison,
votre santé 

Trousse virtuelle sur les moisissures

Bienvenue sur la trousse
votre maison, votre santé

Nous avons créé une trousse pour répondre à vos

questions sur la santé et l'habitation lorsque vous

découvrez des moisissures dans votre domicile. Le but de

cette trousse est de résumer les informations essentielles

pour gérer la situation de façon autonome ou pour vous

donner les outils et les références pour obtenir de l'aide

adéquate. La trousse virtuelle sur les moisissures "Votre

maison, votre santé" ne se veut pas une source exhaustive.

Les informations présentées ont été révisées par des

experts et la création de la trousse est encadrée par

l'équipe enseignante de l'Université de Montréal.
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Les outils 

Explorez le site et découvrez les di�érentes sections sur la santé et

l'habitation. Ces sections couvrent les sujets allant de l’entretien des

habitations avant et après une inondation, des moyens de prévention

du développement des moisissures, des problèmes de santé associés

aux moisissures et des ressources �nancières disponibles pour faire

face à la situation. 

Découvir plus

Découvrez l'aide décisionnel qui résume la démarche à suivre lors

d'une exposition aux moisissures con�rmée ou suspectée. On y

retrouve les grandes lignes d'évaluation de votre santé et les étapes de

la gestion des moisissures dans votre maison. 

Découvir plus

L'aide décisionnel

Un mot d'un
expert

Limiter l’exposition aux moisissures est un facteur important dans le

contrôle de plusieurs maladies dont : l’asthme, la maladie pulmonaire

chronique obstructive (MPOC) et les maladies pulmonaires interstitielles

(MPI). L’exacerbation de l’asthme et de la MPOC peut être causée par les

moisissures, et est une cause importante d’hospitalisation. La MPI peut

se développer lors d’une exposition à court ou long terme à certains

facteurs de risque, incluant les moisissures néfastes. Il n’existe aucun

remède à cette maladie progressive. Il est donc important de limiter

l’exposition aux moisissures pour la santé pulmonaire.

 

Les ressources o�ertes sur ce site o�rent un bon résumé quant à

l’impact, l’identi�cation, et la gestion de moisissures dans les domiciles.

Il s’agit d’une bonne ressource clinique à distribuer aux individus à

risque, incluant ceux sou�rant de maladies pulmonaires ou vivant dans

des milieux à risque de développer des moisissures.
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L'enjeu des moisissures
Le réchau�ement climatique, causé par les activités humaines,

représente un enjeu de plus en plus important (1). Outre les

conséquences directes de la chaleur sur la santé humaine

causant plusieurs décès, la hausse des températures a entrainé

une augmentation des précipitations et une fonte plus rapide

de la neige au printemps (1,2). Cela cause donc une  hausse des

risques d'inondations, ce qui représente une menace pour la

santé des habitants. En e�et, les inondations favorisent le

développement de moisissures en augmentant l’humidité à

l’intérieur des habitations a�ectées par les inondations(6,7,8).

L’exposition prolongée aux moisissures est associée à un risque

accru d’infection qui se traduit par des symptômes divers et

di�ciles à caractériser (12). Ces symptômes étant aspéci�ques, ils

sont parfois di�ciles à associer aux moisissures. De plus, outre

les problèmes de santé engendrés par les moisissures, des

retombées socio-économiques a�ectent aussi les personnes

faisant face à ce genre de situation (12). Les moisissures peuvent

avoir un impact important sur notre bien-être. 

En savoir plus

La moisissure, qu'est-ce que c'est?
Les moisissures sont des champignons microscopiques qui forment des spores soit des

particules volatiles qui résistent à plusieurs conditions (9). Elles peuvent se retrouver dans

des endroits visibles tout comme elles peuvent se cacher dans les murs et les systèmes de

ventilations. Les spores peuvent  se disperser aisément dans l’habitation et être respirées par

les habitants sans que cela ne soit détecté (10,11). Il faut  prendre les mesures nécessaires

pour éviter leur propagation dans les logements.  
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Plus au sujet des
changements
climatiques 

Au Canada, en 2021, la température moyenne nationale enregistrée était 2,1°C

au-dessus de la valeur de référence allant des années 1961 à 1990 (1). Cela

représente une augmentation deux fois plus rapide des températures

canadiennes par rapport au réchau�ement climatique moyen mondial (1). Ce

phénomène entraine plusieurs changements climatiques dont des périodes

d’extrêmes froids moins fréquentes et intenses et, au contraire, des périodes

d’extrêmes chaleurs qui sont de plus en plus fréquentes (1). Outre les

conséquences directes de la chaleur sur la santé humaine causant plusieurs

décès, la hausse des températures a entrainé une augmentation des

précipitations et une hausse des crues printanières (1,2). Cela a donc

augmenté les niveaux d’eau rapidement dans les cours d’eau (1). Ceux-ci se

remplissent et n’ont pas le temps de se vider avant d’être encore remplis. Les

cours d'eau �nissent, ainsi, par sortir de leur lit, ce qui cause des

inondations. Cliquez ici pour en savoir plus sur les crues printanière dans

votre région.

Il est possible d'observer ce phénomène dans la région québécoise de la

Montérégie qui est parcourue par plusieurs cours d’eau (3,4,5). La Montérégie

a le plus grand nombre de cours d’eau sous surveillance hydrologique dû à

des risques de débordement importants. D’ailleurs, des inondations majeures

ont été observées en 2017 et 2019 (3).

Ainsi, cette catastrophe naturelle tend à s'empirer avec le réchau�ement

climatique.  
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il y a 5 jours 3 min de lecture

Se préparer et réagir aux inondations
Dernière mise à jour : il y a 1 jour

Les inondations entrainent des répercussions sociales, 

matérielles et financières. Dans la section "prévention", 

nous survolerons les précautions à prendre pour limiter 

les dégâts et les détails d’assurances. Dans la section 

"réaction", nous survolerons les étapes à suivre 

suite à une inondation et l’aide financière disponible. 

 
Se préparer à une inondation

Limiter l'in�ltration d'eau

Il est possible de protéger sa maison des inondations en retenant l’eau avec des sacs de sable ou autres types de 

barrières de protection contre les inondations. 

Si vous optez pour les sacs de sable 

Les sacs de sable sont utilisés couramment pour créer une barrière physique entre l’eau et une maison. Ils

demandent cependant de prendre certaines précautions a�n de protéger votre santé, surtout si vous souhaitez

conserver les sacs pour une utilisation future ou utiliser leur contenu. 

Ma santé physique et les charges lourdes

Le déplacement de charge lourde comme des sacs de sable peut entrainer des blessures aux muscles

et aux articulations. 

Gardez en tête qu'il est toujours possible de :

•Demander de l’aide 

•Utiliser un véhicule à roue pour transporter les charges (ex. brouette)

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fsa%3Dt%26source%3Dweb%26rct%3Dj%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww2.gnb.ca%252Fcontent%252Fdam%252Fgnb%252FDepartments%252Fenv%252Fpdf%252FFlooding-Inondations%252FProtectionContreLesInondations.pdf%26ved%3D2ahUKEwj42t7A0tf9AhXoj4kEHerKAjkQFnoECB0QAQ%26usg%3DAOvVaw05u-de2cpPeB0ambb9N2-i%26fbclid%3DIwAR3Zn-HXnqObK79uzTw4sgbyUOPmS5HzCvnjmhVymLuNrF6I7YKZk9Wxypo&h=AT0Iopg_J77e5_W2ibGNh1MrdYSk8BYLVd1skVY5Y_dbgq0_ZdE469YRcqmBzebBO8cFKwpyKBIF50PfNX-bbunN0nBQLOoyXu-LlP6DI2p20vIjKR4UrS9wsGbbsKYrXYIrxQ


 

Assurer votre maison

Pour bien se préparer, considérez l’ajout d’un avenant à votre contrat d’assurance pour couvrir les inondations.  

•Augmenter le nombre de voyages et non la quantité de sacs transportés

•Utiliser la force des jambes a�n de soulever les charges au lieu de solliciter votre dos

Est-ce que tous les sacs en bon état peuvent être conservés ? 

Seuls les sacs en bons états et sans odeur pourront être entreposés pour une utilisation future, car on

considère qu’un sac est contaminé lorsqu’il présente une odeur suspecte. 

Les sacs non percés, mais qui sont contaminés après leur utilisation devraient être rapportés à votre

municipalité, car ils peuvent représenter un risque pour votre santé.

Puis-je réutiliser le sable présent dans les sacs ? 

Il est possible d’utiliser le sable pour votre usage personnel sous certaines conditions.  
•Le sable ne doit pas avoir d’odeur suspecte indiquant une contamination.  

•Les enfants ne devraient pas être exposés au sable fréquemment. Il ne peut donc pas servir pour 

faire un carré de sable, car il peut être dangereux pour leur santé étant donné qu'il n’est pas 

certi�é pour cette utilisation. 

Comment peut-on se départir des sacs?  

En général, il est possible de se départir de ses sacs auprès de votre municipalité.  Les sacs non

contaminés, peu importe l’état, pourront être réemployés selon la disposition prise par votre ville,

tandis que les sacs contaminés seront disposés adéquatement.   

En cas de doutes, informez-vous auprès de votre municipalité des points de dépôt ou des options

dans votre région.



En e�et, parler à votre représentant d’assurance et augmenter votre couverture pourrait être une option

favorable d'autant plus que les couvertures d’assurances traditionnelles ne couvrent généralement pas les dégâts

d’eau causés par les inondations en lien avec un débordement de cours d’eau. Il est possible de magasiner un

nouvel assureur.

Cependant, certains assureurs peuvent refuser l’ajout d’un avenant si votre propriété est dans une zone 

inondable très à risque. Dans ce cas, il est possible de solliciter de l’aide �nancière a�n de déplacer la résidence

ou de se relocaliser.  

 

 

Réagir à une inondation

Nettoyer les dégâts causés par l'inondation

Pour nettoyer soi-même

 Consulter l'outil : Nettoyer ma maison des moisissures

Pour solliciter de l'aide pour le nettoyage

Malheureusement il existe très peu d’organismes communautaires o�rant des services de nettoyage

après inondation. 

L’option la plus simple est de faire appel à une compagnie privée qui se spécialise en nettoyage

après sinistre dans votre région géographique. Les frais de nettoyage peuvent être couverts en partie

par le programme d’aide �nancière.  

Cliquer ici pour consulter une liste d'assureurs potentiels.

Cliquer ici pour en savoir plus sur les assurances.

https://lesmoisissures.wixsite.com/monsite/post/copie-dory-de-nettoyer-ma-maison-des-moisissures
http://floodsmartcanada.ca/fr/assurance-inondation-et-aide-financiere-en-cas-de-catastrophe/
https://bac-quebec.qc.ca/fr/enjeux-en-assurance-de-dommages/inondations/inondations-printanieres-ce-qu-il-faut-savoir-en-matiere-d-assurance/


 
Obtenir de l'aide psychosociale 

Dans l'éventualité d'une inondation, il est normal d'avoir besoin d'aide pour passer

au travers de cette situation di�cile.  N'hésitez pas à communiquer avec Info-Social,

au numéro 811, et choisissez l’option 2 pour parler à un professionnel. 

 

Obtenir de l'aide �nancière

L'aide �nancière est accessible pour les propriétaires et locataires sous certaines conditions. 

Entamer une demande 

A�n d’avoir une meilleure compréhension du programme d’aide, il est pourrait être pertinent de visionner

une vidéo du ministère de la Santé publique avant de commencer votre demande. Il est ensuite possible de

faire votre demande en ligne.

Comprendre les étapes d'une demande d'aide �nancière 

Consulter le résumé du cheminement possible de votre demande d’aide �nancière et d'indemnisation. Voir

le résumé. 

Cliquer ici pour consulter la rubrique « Aller mieux à la suite d’un sinistre »

Les conditions d'admissibilité :

• La propriété touchée est votre résidence principale 

• L’inondation est causée par un débordement d’un cours d’eau qui atteint le terrain 

https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811
https://www.youtube.com/watch?v=eK_-5187GWM
https://pes.securitepublique.gouv.qc.ca/trafiq/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/securite-publique/publications-adm/publications-secteurs/securite-civile/aide-financiere/programme-2022/feuillet_cheminement_demande_aide_financiere_inondation.pdf
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/aller-mieux


Pour de plus amples informations, vous pouvez consulter le guide simpli�é du programme général

d’indemnisation et d’aide �nancière lors de sinistre réel ou imminent – Inondation. Ce dernier devrait

répondre à vos questions.

Le support o�ert par téléphone

Pour du support en lien avec les demandes d’aide �nancière, il est possible de contacter le ministère de la

Santé publique au 418-643-AIDE (2433) ou au numéro sans frais 1 -888-643-AIDE (2433). 

Le support o�ert par le gouvernement du Canada  

Le gouvernement du Canada peut mettre en place des programmes d’aide lors de catastrophe de grande

envergure. Donc si votre domicile est inondé lors d’un événement majeur durant lequel plusieurs citoyens

sont touchés. Cette aide est versée aux gouvernements provinciaux qui se chargent ensuite de la

redistribuer aux contribuables touchés.  
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il y a 5 jours 1 min de lecture

Prévenir les moisissures chez soi
Dernière mise à jour : il y a 1 jour

Pour prévenir le développement des moisissures

dans les habitations,  il faut limiter l'accumulation

d'eau et l'excès d’humidité. Voici quelques astuces

pour y parvenir.

 

Comment prévenir le 
développement des moisissures?

Il faut intervenir au niveau des sources potentielles d'accumulation d'eau et d'humidité. Dans les résidences, les 

éléments à considérer sont nombreux. Parfois, ils sont prévisibles comme l'humidité dans une salle de bain,

tandis que d'autres le sont moins comme une fuite d'eau. 

Voici une liste de causes menant à une contamination probable aux moisissures :

L'accumulation d'eau

•Les inondations

•L'in�ltration d'eau par les �ssures des fondations ou des murs

•Les fuites d'eau provenant du toit ou de la tuyauterie

•L'eau stagnante (ex. bords de l'évier, cuve du déshumidi�cateur, Système CPAP)

L'humidité excessive 

Le taux d'humidité optimal à intérieur devrait être entre 30% et 50%.

•Sources récurrentes d'humidité comme les douches, les appareils de cuisson et autres



 

Les astuces pour limiter la contamination aux moisissures

Il est possible de prévenir la contamination des moisissures dès la conception de la maison, puis via l'entretien

régulier et la gestion de l'humidité et des zones accumulatrices d'eau.

•Une ventilation inadéquate due à un bris, une ine�cacité ou une non-utilisation des systèmes

•La culture de plantes créant de l'humidité comme le cannabis

Astuces de conceptions :

•Installer des ventilateurs d'extraction de cuisson et de salle de bain.

•Utiliser des matériaux résistants à l’humidité lors de la construction des pièces humides (la cuisine, 

la salle de bain et la buanderie).

•Isoler les surfaces froides a�n de limiter la condensation à la surface de la tuyauterie, des fenêtres, 

des murs extérieurs, de la couverture et des planchers.

•S’assurer que la pente d’inclinaison autour de la maison favorise l’écoulement de l’eau vers l’extérieur 

de la bâtisse pour éviter l'eau près des fondations.

(la maison est surélevée a�n que l'eau de pluie ou celle causée par la fonte des neiges se dirige loin des 

fondations).

•S'assurer que les gouttières s'écoulement loin du bâtiment. 

Astuces d'entretien :

•Veiller à ce que les gouttières et les tuyaux de descente ne contiennent pas de débris.

•Vider l'eau et nettoyez régulièrement les bacs collecteurs des déshumidi�cateurs a�n que le liquide 

ainsi recueilli ne contribue pas à l'accumulation d'humidité 

•Laver et sécher le contour des éviers, les baignoires, des réfrigérateurs et tous autres éléments 

pouvant recueillir de l'eau stagnante. 

•Porter une attention particulière à au nettoyage des systèmes CPAP recommandé par votre médecin ( 

voir le nettoyage des appareils de ventilation à pression positive continue) 

https://www.poumon.ca/cpap


•Entretenir et inspecter périodiquement les appareils de chau�age, d'échangeurs d'air, de 

climatisation et de ventilation.

•Faire une inspection visuelle des éléments à risques. Voir l'outil de détection. 

Gestion de l'humidité :

•Éviter les tapis autour des abreuvoirs, des lavabos, des bains, des douches et toutes autres sources 

d’eau ni directement sur les planchers de béton, où l'on relève plus fréquemment des fuites et de la 

condensation.

•Limiter la quantité d’eau utilisée pour nettoyer les tapis

•Favoriser la culture de plantes humides tel le cannabis à l'extérieure ou limiter le nombre de plants à 

l'intérieur, 

•Bien ventiler les pièces humides en activant les ventilateurs d'extraction lors de la cuisson ou de la 

douche

•Utiliser un déshumidi�cateur dans les espaces humides comme les sous-sols ou dans les pièces 

possédant de la condensation dans les fenêtres pour maintenir l'humidité entre 30% et 50%

Gestion des zones accumulatrices d'eau :

•Sécher dans les 48h les dégâts d’eau causés par les inondations ou in�ltrations d'eau 

•Sécher et réparer dans les 48h les dégâts d’eau causés par les fuites de plomberie 

•Protéger sa maison des inondations avec des sacs de sables ou autres types de barrière de protection 

contre les inondations. Consultez Se préparer et réagir aux inondations. 
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il y a 5 jours 1 min de lecture

Détecter les moisissures dans ma maison
Dernière mise à jour : il y a 1 jour

L'inspection visuelle demeure la méthode la plus �able

pour déceler la présence de moisissures. Elle consiste à

rechercher les signes courants de dommages causés par

l'eau et la présence de moisissures sur les surfaces plus à

risques.

 

 
Dans quels endroits se retrouvent les moisissures? 

Il est essentiel de savoir que partout où il y a de l'eau, il y a des risques de moisissures. 

C'est pourquoi les éléments de votre maison qui permettent une accumulation d'eau stagnante ou d'humidité

sont des zones potentielles de contaminations. 



On considère que le contour des éviers, les baignoires, les bacs collecteurs des déshumidi�cateurs, les appareils

de conditionnement d'air, les réfrigérateurs et tous autres accumulateurs d'eau peuvent favoriser la croissance

de moisissures. Il en va de même pour les matériaux faits de bois ou de tissus, car ils ont la capacité de retenir 

l'humidité.

 
Que dois-je regarder lors d'une inspection? 

Lors de l'inspection, on s'intéresse en priorité aux zones en contact avec l'eau et aux matériaux plus à risques .

On recherche plus spéci�quement les signes courants de dommages causés par l'eau ou la présence de

moisissures.

Les éléments plus susceptibles de causer une contamination : 

L'utilisation d'un miroir peut être utile pour voir les endroits di�ciles d'atteintes.

•Les plafonds suspendus

•Les planchers

•Les tapis

•Le mobilier fait de bois ou recouvert de tissus

•Les rebords de fenêtres

•Les compartiments de tuyauteries et accumulateurs d'eau

•Les murs 

•Papier peint

•Cloison sèche 

•Plâtre

•Matériaux isolants

•Les fournitures de bureau 

•Livres

•Cartons et papiers

Les signes courants de dommages causés par l'eau : 

•Une décoloration 

•Des taches visibles sur les surfaces



 
Référez-vous à l'outil de nettoyage pour savoir comment éliminer la moisissure. 

Les signes de moisissures :

•Taches de couleur verdâtre ou noire

•Changement d'odeur rappelant la terre ou le moisi 

•Présence d'un dépôt ayant l'aspect de duvet ou de poudre

•Présence de �lament blanc derrière les matériaux  
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il y a 5 jours 1 min de lecture

Nettoyer ma maison des moisissures
Dernière mise à jour : il y a 6 heures

Il est possible de prendre en charge les moisissures

dans votre maison en identi�ant leurs causes, puis

en débutant le protocole de nettoyage approprié

selon l'étendue de la contamination.

 

Identi�er les causes possibles 

Avant entamer le processus de nettoyage, il est préférable de trouver les raisons qui entrainent le développement

des moisissures et de résoudre le problème. 

Malheureusement, si la cause des moisissures n'est pas éliminée ou gérée, les moisissures reviendront et le

processus de nettoyage devra être recommencé. Pour prévenir la future contamination, vous pouvez consulter

l'outil: Prévenir les moisissures chez soi,  section des astuces. 

 

 Avant de commencer le nettoyage

La première étape est de retirer l'eau et de sécher les zones inondées à l'aide d'une pompe et d'un ventilateur

haute performance. Il est préférable d'agir le plus rapidement possible, un délai de deux jours ou plus augmente

les risques de développer  des moisissures.

Les causes possibles de contaminations aux moisissures :

https://lesmoisissures.wixsite.com/monsite/post/copie-dory-de-pr%C3%A9venir-les-moisissures-chez-sois


La deuxième étape consiste à trier les matériaux touchés par l'eau. Les matières non poreuses seront séchées et 

nettoyées, tandis que les matières poreuses seront jetées si elles sont hautement abîmées par l'eau ou

contaminées par les moisissures. Pensez à porter des gants de travail et des lunettes de protection si nécessaire.

 

Débuter le nettoyage

La méthode de nettoyage va varier selon l’étendue et la gravité des dommages. Prendre note que les personnes

ayant une santé fragile devraient s'abstenir de nettoyer elles-mêmes les dégâts. 

Utilisez le protocole approprié selon votre situation. 

 
Protocole de nettoyage selon la surface touchée

Qu'est-ce qu'une matière non poreuse?

Les matériaux non poreux sont des éléments qui n'absorbent pas l'eau ou l'humidité. 

Par exemple :

•Le métal
•Le verre
•Le plastique rigide 

Qu'est-ce qu'une matière poreuse?

Les matériaux poreux concernent tous les éléments qui absorbent l'eau ou prennent l'humidité. Par 

exemple :

•Les cloisons sèches
•Les carreaux de plafond suspendu
•Les éléments en tissus
•Les éléments en bois
•Les livres, les papiers et le carton 

Contamination de petites surfaces : 3 zones de moisissures d'un mètre carré ou moins



•Utiliser les équipements de protection individuels

•Des gants de travail en caoutchouc pour protéger votre peau.

•Des lunettes de protection ou une visière pour protéger vos yeux.

•Un appareil de protection respiratoire jetable. Favoriser les masques de type N95 bien ajustés 

pour couvrir le nez et la bouche.

•Nettoyer les zones à l'aide d'un vaporisateur ou d'un linge humide en évitant de trop mouiller les 

cloisons sèches.

•Utiliser de l'eau savonneuse, du détergent comme Concrobium ou du bicarbonate de sodium.

•Passer l'aspirateur fréquemment pour éviter qu'il y ait de l'accumulation de poussière.

•Opter pour un aspirateur avec �ltre HEPA pour limiter les particules dans l'air. 

•Limiter l'achalandage dans les zones à nettoyer. 

•Emballer hermétiquement les objets di�ciles à nettoyer pour le moment avec des feuilles de 

plastiques (ex. Saran wrap) pour éviter la propagation des particules.

•Assurez-vous de bien sécher la surface en terminant le nettoyage. 

Contamination de surfaces moyennes : plus de 3 zones de moisissures d'un à trois mètres carrés

 Suivre le protocole des petites surfaces avec des précautions supplémentaires suivantes :   

•Utiliser un appareil de protection respiratoire jetable de type N95 est essentiel en plus des gants de 

travail en caoutchouc et des lunettes de protection. 

•Il est possible d’utiliser des masques munis de �ltres HEPA ou de cartouches �ltrantes P100.  

•Couvrir les planchers, les passages, les conduits de ventilation et toute autre ouverture à l’aide de 

feuilles de plastiques. 

•Les systèmes de ventilations (CVCA) devraient être éteints durant le nettoyage.  

•Humidi�er légèrement les surfaces pour éviter la poussière.

Contamination de grandes surfaces : zone de plus de trois mètres carrés

 Idéalement, la personne qui réalise le nettoyage doit avoir suivi une formation de décontamination 

biologique. Ces travaux devraient donc être faits par des professionnels.

•Porter un appareil de protection respiratoire parmi les suivants : 



 

•Masque muni d’un �ltre HEPA 

•Masque à cartouches �ltrantes P100 

•Appareil de protection respiratoire à épuration d'air motorisé 

•Porter des lunettes de protection et des gants en caoutchouc.

•Isoler la zone à décontaminer, incluant la ventilation, à l’aide de feuilles de plastiques.  

•Créer une pression négative dans la zone à l'aide d'un ventilateur muni d’un �ltre HEPA

•Enlever les vêtements de protection avant de sortir de la zone de travail pour éviter la contamination 

des autres pièces.

•Nettoyer régulièrement l’entrée de la zone de travail 

•Jeter l'ensemble des déchets dans des sacs de plastique fermés hermétiquement. 

•Passer un aspirateur muni d’un �ltre HEPA sur la surface des sacs.

Contamination des appareils de chau�age, de ventilation et de conditionnement d'air (CVCA) :

Suivre le protocole de selon la surface de contaminations ci-haut. Il est recommandé d'inspecter les 

systèmes une fois par année et de les nettoyer en profondeur au 5 ans.  

•Éteindre le système durant le nettoyage. 

•Consulter le fabricant pour le nettoyage spéci�que de votre appareil. système.

•Consulter le fabricant pour le nettoyage spéci�que de votre appareil.

  

 



 
Les précautions pour votre santé 

Les précautions d'immunisation préalable au nettoyage :

•Assurez-vous d’être vacciné contre le tétanos. 

Les précautions au sujet des équipements de protection individuels :

Pour vos mains :

•Recouvrer vos plaies d’un pansement étanche et stérile pour 

éviter une infection.

•Ne toucher pas les surfaces propres avec des gants souillés.

•Enlever vos gants en limitant les contacts avec votre peau. 

Voir les étapes suggérées a�n de réduire toute 

contamination. 

•Laver vos mains après avoir porté des gants. 

Pour votre visage :

https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2019/02/8e34-tph-putting-on-taking-off-gloves-french-feb-2019.pdf


•Changer le masque au bout de quelques heures d’utilisation 

comme indiquer par le fabricant ou s’il est souillé. 

•Éviter d'approcher vos mains de votre visage lorsque vous 

êtes dans la zone de nettoyage (ex. éviter de manger ou de 

fumer).

Pour protéger l'ensemble de votre corps :

•Porter des vêtements longs lors du nettoyage et lavez-les 

séparément de vos autres vêtements.

•Porter des chaussures fermées.

•Utiliser des couvres souliers au besoin.

Les précautions concernant les produits de nettoyage et matériaux :

•L’utilisation du chlore, aussi appelé eau de javel, n’est pas recommandée pour la décontamination.

 •L’utilisation de désinfectants chimiques pourrait causer des problèmes de santé. Ils sont donc 

utilisés avec précaution par des professionnels. 

•Assurez-vous que tous les matériaux que vous utilisez restent intacts, propres et non contaminés par 

les moisissures.   

•Ventiler la pièce en ouvrant les fenêtres ou en démarrant un système de ventilation poussant l'air 

vers l'extérieur une fois le nettoyage terminé.
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4 mars 1 min de lecture

Ma Santé
Dernière mise à jour : il y a 1 jour

La présence de moisissures sur les surfaces et dans

l'air peut entraîner des problèmes de santé chez les

personnes qui y sont exposées ou aggraver une

condition médicale. Découvrez les symptômes

associés, les di�érents facteurs de risques et les

étapes du diagnostic.

 
Les e�ets sur la santé d'une exposition aux moisissures

Les symptômes varient grandement entre les individus, car ils dépendent entre autre de la durée d'exposition,

de la quantité retrouvée dans l'air et du type de moisissures. Cependant, l'état de santé de la personne ou ses

antécédents médicaux peuvent augmenter sa vulnérabilité d'une infection aux moisissures.

Symptômes associés à l'exposition aux moisissures :

Symptômes appartement aux allergies en général : 

•Irritation des yeux

•nez et de la gorge

•Respiration si�ante

•Larmoiement

Symptômes appartenant à ceux du rhume : 

•Écoulement nasal

•Éternuements

•Congestion des sinus



•Toux 

•Accumulation de �egme

Autres : 

•Peau sèche et squameuse

•Fatigue 

•Maux de tête 

•Malaise généralisée 

•Oppression thoracique

Développement de problème de santé associés à une exposition prolongée aux moisissures :

•Apparition ou aggravation de maladies respiratoires allergiques

•Asthmes 

•Rhinite allergique (rhume des foins)

•Pneumopathie d’hypersensibilité (in�ammation des alvéoles des poumons)

•Bronchite et autres infections respiratoires

•Développement mycoses bronchopulmonaires allergiques 

•Sinusite fongique allergique 

•Dermatite atopique (Eczéma)

Facteurs de risques de la santé :

Certaines personnes dans la population sont plus vulnérables, elles sont donc plus à risque de développer 
des e�ets négatifs sur leur santé due à une exposition aux moisissures.

•Les individus possédant un historique familial d'allergies

•Les jeunes enfants ou les personnes âgées

•Les individus immunosupprimés

•Les individus ayant une maladie respiratoire

•Asthme

•Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC)

•Fibrose kystique

•Autres 



 

Si vous avez des questions spéci�ques en lien avec votre santé et les moisissures présentes dans votre

environnement, appeler 811 option 1 pour parler à un professionnel de la santé qui pourra vous orienter vers les

ressources à votre disposition.

Facteurs de risques du bâtiment :

•Travailler ou vivre dans un bâtiment très d’humide 

•Être dans un bâtiment mal ventilé

•Vivre dans une maison avec un historique de dégâts d'eau 

•Vivre dans une maison à risque d'inondations



 

À propos du diagnostic d'infection aux 
moisissures

Lors de la consultation, le professionnel de la santé s'intéressera à vos

antécédents médicaux et vos symptômes, puis il pourra procéder à un examen physique. Ce dernier pourrait 

inclure une véri�cation des yeux, de la peau et des voies respiratoires. Finalement, le professionnel pourrait

demander plusieurs tests diagnostiques comme le test d'allergie conventionnel, le test de provocation à

l'allergène ou d'autres tests cliniques.

 

Test Diagnostic d’allergie conventionnel : 

Il s'agit d'un test sérique aux igE pour la détection d’une sensibilisation allergique aux moisissures. Le

résultat est obtenu en mesurant la quantité d’anticorps spéci�ques dans un échantillon de sang qui

sont produits par le système immunitaire en réponse à une exposition à l’allergène fongique.

Test de provocation à l'allergène :

Il s'agit d'un test cutané pour mesurer l’hypersensibilité immédiate. Pour ce faire, des extraits de

moisissures seront déposés sur la peau de l'avant-bras qu'on aura égratigné a�n d'observer une

réaction allergique. Le professionnel surveillera alors s'il y a une apparition de boutons et de

rougeurs (papules et érythème) pour déterminer la sensibilité. Si le diamètre de la réaction est plus

grand de 3mm, le test sera considéré positif.  Consultez l'association des Allergologues et

Immunologues du Québec.

Autres tests cliniques :

Certaines informations complémentaires pourraient être nécessaires au diagnostic comme la 

radiographie, la culture microbiologique, les tests de la fonction respiratoire, l’évaluation de la

fonction immunitaire et les mesures d’indicateurs d’in�ammation.

https://allerg.qc.ca/Information_allergique/1_3_tests_allergie.html
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